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Drodzy Rodzice i Drogie Dzieci,

Drodzy Rodzice, nasze przedszkole skori-
czyto 20 lat, jestesmy juz pefnoletni, a nawet
mamy wyrazne do$wiadczenie zyciowe :)
Bardzo cieszymy sie, ze nastepuje sztafeta
pokoleri i nasi uczniowie oraz uczennice
wracajq ze swoimi dzie¢mi do przedszkola

i ztobka.

Mijajgcy rok przedszkolny pod hasfem
,Mézg lubu ruch”,obfitowat w wiele rézno-
rodnych projektéw, ktére w znaczqcy spo-
séb wspieraty rozwdj psychofizyczny na-
szych dzieci.

Zrealizowalismy dwa pikniki  kulturalno-
-naukowe podczas, ktérych goscilismy wiele
dzieci spoza naszego przedszkola, zajecia
dla rodzicéw z dzieémi ,Psychomotoryka
dla Smyka” i wiele innych wydarzen, ktére

anagazowaly nasze dzieci i rodzicéw.

Coroczne wydarzenia
takie jak: Dzien Babci
i Dziadka, Dzieri Mamy i Taty oraz uroczy-
ste zakoriczenie przedszkola i poZeganie
Konikéw odcisnety wyrazny $lad w sercach
oraz dume z naszych przedszkolakdw.

Od wrzesnia powitamy nowe

grupy
Biedronek, ktére od radosci do mqdrosci
rozpoczng nowq przygode przedszkolng.
Serdecznie pozdrawiam i zycze sfonecz-

nych wakaciji.
Katarzyna Makulec

Dyrektor Ztobka STRUMYK
i Przedszkola STRUMIENIE




JUBILEUSZOWA GALA
DLA RODZICOW | PRACOWNIKOW

Spotkanie jubileuszowe bylo wyijat-
kowg okazjq, aby przypomnieé sobie
wszystkie inicjatywy, wydarzenia, ktére
powstaty w naszej sternikowej spotecz-
nos$ci, wzmocnity przekaz wychowaw-
czy i edukacyjny oraz czesto osiggaty
zasieg ogdlnopolski lub nawet $wiato-
wy.

Aula szkolna wypetniona byta po brze-
gi - rodzice, nauczyciele, absolwenci
z dzieémi na rekach to najlepszy do-
wéd, ze nasz projekt wychowawczo-
-edukacyjny ma ogromng przyszto$é
i angazuje kolejne pokolenia. Wsréd
Gosci byli takze przyjaciele, ktérzy
rozpoczynali prace przy powstaniu
STERNIKA i tworzq spoteczno$é na-
szych placéwek juz od 20 lat.

Wydarzenie uéwietnito kilka wystepdéw
uczennic STRUMIENI i uczniéw ZA-
GLl oraz chér rodzicéw i absolwentéw
,Una Corda” pod kierunkiem Ada-
ma Sztaby. Goscinnie wystqpili Adam
Krylik, Michat Burzymowski, Sebastian
Urban.




PROJEKTY EDUKACYJNO - WYCHOWAWCZE

W tym roku wiele projektéw koncentro-

wato sie wokét hasta ,,mézg lubi ruch”
i propagowania aktywnego stylu zycia
w rodzinie.

Poprzez rozmaite przyktady zabaw
i aktywnosci, zachecanie do uprawia-
nia sportu, spaceréw, kontaktu z przy-
rodg, staraliémy sie inspirowaé rodziny
i pokazywaé jok duze znaczenie dla
rozwoju dziecka ma ruch!

WRACAMY DO KORZENI
- OGRODEK PRZEDSZKOLAKA

Nasze Wiewidrki i Koniki caty rok pie-
legnowaty swoje ogrédki ziotowo-
-warzywne. Dzieci podczas tego typu
aktywnosci rozwijaly umiejetnosci pla-
nowania (ustalenie czasu, kiedy wy-
konaé konkretne prace w ogrodzie),
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rozwijaty motoryke matq (wyrywanie
chwastéw, spulchnianie gleby), rozwi-
joty myslenie przyczynowo-skutkowe
i co najwazniejsze, miaty kontakt z na-
turg oraz duzo ruchu na $wiezym po-
wietrzu. Zachecaliémy tez rodziny do
wigczania w prace ogrodowe dzieci
i wspélne zaktadanie upraw w ogro-
dzie lub na balkonach.




WIEWIORKI - AKTYWNY
ROK W RODZINIE

Wiewidrki rozpoczety rok szkolny pro-
iektem ,Ja - moja rodzina”. Razem
z Rodzicami dzieci przygotowywaty
plakaty o swojej rodzinie, ktére pre-
zentowaly na forum grupy. Byta to bar-
dzo dobra okazja do nauki przedsta-
wiania sie, wypowiadania sie na forum
grupy oraz do podzielenia sig z inny-
mi do$wiadczeniami dotyczgcymi ak-
tywnego spedzania czasu w rodzinie.

Byt to takze wstep do caforocznego
projektu ,Aktywny rok w rodzinie”.
W tym roku zachecalismy rodziny m.in
do wspdlnych spacerdw, gimnastyki :)
w domu, jazdy na rowerze, aktywno-
$ci w ogrodzie, wyj$é na basen, zabaw
z pitkg, zimowych zabaw. Rodzice wy-
sytali zdjecia naszymi paniom, w wy-
niku czego powstaty albumy Aktywny
rok w rodzinie!

ZAKODOWANE SYMBOLE

W wiewiérkowych grupach przepro-
wadzilimy matematyczny projekt , Za-
kodowane symbole”, byt on elementem
tegorocznej akcji naszego przedszkola
,Mbzg lubi ruch”. Nasze 4-latki uczy-

ty sie dekodowaé symbole graficzne,

$wiadomie kierowaé ruchem ciata i za
jego pomocq odtwarzaé kody wizual-
ne. Przedszkolaki wykonywaty rozma-
ite éwiczenia gimnastyczne zgodnie
z obrazkowymi kodami.




SAMODZIELNE BIEDRONKI

Biedronki caty rok rozwijaty samodziel-
no$¢ - kluczowqg dla radzenia sobie
w réznych codziennych sytuacjach,
poczucia sprawstwa oraz budowania
pewnosci siebie.

Szczegblnym zadaniem byta nauka
ubierania sie w sezonie jesienno-zimo-

wym, kiedy jest do zafozenia tak wiele

KONIKI - ZAMEK
KROLEWSKI | WLADCY...

W tym roku obchodzimy 1000-lecie
pierwszej koronaciji kréla Polski. Nasze
Koniki tez mogty poczué¢ klimat daw-
nych czasdw, mierzgc sie z zadania-
mi rycerskimi, zwyczajami dam dworu
oraz konstruujgc zamki i ozdoby.

rzeczy (ciepte spodnie, buty, czapka
szalik, kurtka i rekawiczki). Wymagato
to od dzieci duzo pracy, cierpliwosci
i wytrwatoséci. A na dodatek trzeba
byto pamietaé o dobrej kolejnosci za-
ktadania odziezy. Po wielu éwicze-
niach i utrwalaniu nawykdéw juz kazda
Biedronka wie, ze trudno zafozy¢ buty,
kiedy na rekach sq juz rekawiczki.
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SAMODZIELNIE
ZASUWAM, ZAPINAM, SZNURUIJE

Samodzielne zawigzywanie butéw i zapinanie
suwakéw, guzikéw to kluczowe umiejetnosci,
ktére pomagajg dziecku w rozwoju niezalez-
nosci. Nauka tych umiejetnosci w wieku przed-
szkolnym pozwala dziecku na lepsze radzenie
sobie w codziennych sytuacjach i daje wiekszg
pewno$c¢ siebie.

Poprzez projekt zachecaliémy rodziny do

wspdlnych zabaw ruchowych i sportowych

z dzieémi z wykorzystaniem prostych przed-

miotéw codziennego uzytku dostepnych

w kazdym domu m.in. kocykéw. W przedszko-

lu takze podczas zajeé psychomotoryki dzie-

ci miaty mozliwo$é kreatywnych i aktywnych
zabaw przyblizajgcych im sporty zimowe.
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PODAJ PIKE
- PROJEKT KONIKOW

Projekt byt inspiracjq i zachetq dla rodzin do wy-
korzystania pitki podczas zabaw na $wiezym
powietrzu. Te proste aktywnosci i zabawy rozwi-
jajq u dzieci zwinno$é i koordynacje, motoryke
duzq i matq, znajomo$é kierunkdw, orientacje
w przestrzeni, a tym samym ksztattujg gotowo$é
do nauki matematyki i czytania. Tokze w przed-
szkolu pitki towarzyszyly nam prawie kazdego
dnia.




PROJEKTY | DOFINANSOWANIA

NARODOWY PROJEKT
ROZWOJU CZYTELNICTWA

Nasze przedszkole otrzymato dofinan-
sowanie na zakup wznowierh wydaw-
niczych w ramach tegorocznej edyc;ji
Narodowego Programu Rozwoju Czy-
telnictwa 2.0 na lata 2021-2025 Prio-
rytet 3 NPRCz 2.0.

W ramach programu i dzieki dofinan-
sowaniu zakupiliémy ksigzki do nasze-
go przedszkola, ktére wykorzystalismy
do kontynuacji projektu zwigzanego
z wychowaniem emocji u dzieci ,,Roz-
wijanie emocji, wychowanie uczué”.
Podczas codziennych wspélnych spo-
tkan z ksigzkq dzieci zachecane byty
do rozméw na temat przygdd bohate-
réw, przezywanych przez nich przy-
géd, zachowania w réznych codzien-
nych sytuacjach itp. Ksigzki wzbogacity
tez naszq biblioteczke.

CZYTELNICZY KACIK PRZEDSZKOLAKA
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KACIK CZYTELNICZY
W TYGODNIKU

W naszym tygodniku zaprezentowa-
lismy cykl atykutéw z polecang litera-
turg dla dzieci do wspdlnego czytania
w domu. W ramach polecanej litera-
tury pojawity sie tez ksigzki znanych
polskich pisarzy, zakupione w ramach
NPRCz 2.0. Kqcik czytelniczy miat in-
spirowaé¢ Rodzicéw do aktywnego
czytania dzieciom i wspélnej ,,zaba-
wy"” z ksigzkq tzn. wymyslania kolej-
nych wydarzen, ilustrowania fabuty,
analizowania jej tredci pod wzgledem
ksztattowania postaw i wartosci. Au-
torkq tekstéw byta jedna z naszych na-
uczycielek, pani Justyna. Dziekujemy

za zaangazowanie!
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ENGLISH IS FUN

ONE DAY IN LONDON

Przedszkolaki w Londynie. Na poczqt-
ku oglgdaliémy mape Europy i Wielkiej
Brytanii, opowiadali$my sobie o zwy-
czajach i potrawach angielskich oraz
czytalismy ,Maisy goes to London”.
PotqczyliSmy réwniez nasz projekt
ze sportem - dzieci zagraly i poznaty
sporty brytyjskie: rugby, krykiet, golf
i oczywiscie pitka nozna.

TEDDY BEAR DAYS

,Jeddy Bear
Days” bylo ,Teddy Bear likes sports”.

Hastem przewodnim

Dzieci przynioslty swoje ulubione

przytulanki, ktére towarzyszyty im
podczas zaje¢ jezyka angielskiego
oraz psychomotoryki. Dzieci pozna-
ly rodzaje niedZzwiedzi, nazwy dys-
cyplin sportowych oraz braty udziat
w wesolych taiicach i zabawach. Misie
pomagaly nam takze uczyé sie przez
zabawe, podczas segregowania ich
wielkoscig lub kolorem. Dowiedzie-
lismy sie tez, ze wszystkie misie lubig
ruch!




ZAANGAZOWANIE RODZICOW STRUMIENI

POCZYTAJ MI TATO

Dziekujemy wszystkim ojcom naszych
przedszkolakéw za udziat w tegorocz-
nej edycji projektu ,Poczytaj mi Tato”.
W grupach ztobka i przedszkola mie-
lismy przyjemno$é goécié¢ w sumie 184
czytajgcych Tatusidw!

X n Otwarte
iy Y, Serce

AKCJA OTWARTE SERCE

W grudniu wspélnymi sitami przygoto-
walismy paczki dla 3 potrzebujgcych
Rodzin z Jézefowa i Otwocka oraz
dla rodziny z Wleniaq, ktéra ucierpiafa
w tegorocznej powodzi. Dzigkujemy
wszystkim Rodzicom za hojnosé i zaan-
gazowanie! Dzigkujemy za utworzone
zbiérki pieniezne, aby spetnié¢ wiek-
sze potrzeby Rodzin. Drodzy ROKowie
dzigkujemy Wam za koordynowanie
catej akgijil

Spotkania byty duzym przezyciem dla
naszych przedszkolakéw. Wszystkim
bardzo podobaty sie wspdlne zaczyta-
ne poranki, rozmowy z Tatusiami, bajki
czytane w réznych jezykach:) Nasi go-
$cie réwniez przezywali poranne spo-
tkania, widzieliémy duzo emocji i entu-
zjazmu, a czasem troche tremy przed
wejéciem do grupy. Tym bardziej dzie-
kujemy za odwage, po$wiecony czas.
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PIELGRZYMKA
DO GIETRZWALDU

5 pazdziernika odbyta sie | Ogélno-
polska Pielgrzymka Rodzin Szkét Ster-
nikowych do Gietrzwatdu pod hastem:
, O Swietg czystosé”.

Wozieto w niej udziat okoto 1000 osdb.
Pilegrzymka zostata zwieficzona Za-
wierzeniem naszych szkét Matce Bo-
zej podczas Mszy $w. odprawione;
przez naszego kapelana ks. Damia-
na Pukackiego. Po Mszy $w. mielismy
okazje integrowad sie, raczqc sie pysz-
nym positkiem przygotowanym przez
olsztyriskich organizatoréw.
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4 pazdziernika 2025r. wyruszymy
po raz kolejny na pielgrzymi szlak!
Zapiszcie sobie te date w kalenda-
rzu! Maryja w swoich objawieniach
w Gietrzwatdzie prosita, aby$my odma-
wiali rézaniec. Powstafa strona: www.
wiecznyrozaniec.pl, aby modlitwa
rézancowa wybrzmiewata przez catg
dobe, kazdego dnia. Zapraszamy!
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WYKLADY, WARSZTATY | KONFERENCIJE

KONGRES Z OKAZJI 20-LECIA
STERNIKA

RODZINA+SZKOLA=EDUKACJA XXI WIEKU

Edukacja z duszq / Aby by¢ kims trze -
ba by¢ sobg / Razem mozemy wiecej
— to gléwne tematy konferencji z okaz;ji
20-lecia Stowarzyszenia Wspierania

Edukacji i Rodziny STERNIK.

Dobry wychowawca to meczennik,
najwigkszy dobroczyrica ludzkosci,
ktos kto chroni dzieci nie tylko przed
zagrozeniem zewnetrznym, ale przed
ich wtasnymi stabosciami — powiedziat
ks. dr Marek Dziewiecki w pierwszym
wyktadzie Kongresu, ktéry odbyt sie
w Szkole Strumienie. Ksigdz Dziewiec-
ki podkreslit, Zze najowazniejszy objaw
mitosci rodzicéw do dziecka to okazy-

wanie sobie mitoéci wzajemnie przez

meza i zone. Natomiast $wiadectwo
mitoéci innych wychowawcéw do wy-
chowankéw to ich wzajemny szacunek.

Obecno$é, ofiarno$é, czuto$é - to trzy
przejawy mitosci do wychowanka -
méwit prelegent zaznaczajqc, ze musi
temu towarzyszyé wymaganie trzech
rzeczy: mqdrosci, pracowitosci i mifo-
$ci. Jezus uczyf mysled, poniewaz wie-
dziat, ze cztowiek, ktéry nie mysli jest
skazany na kleske. Nawigzujgc do
gtéwnego tematu swojego wystgpienia
ksigdz Marek zwrécit uwage, ze zada-
niem wychowawcy jest towarzyszenie
wychowankowi, tak aby stawat sie on
obrazem Jezusa, co wymaga spetnie-
nia dwéch warunkéw: akceptacji wol-
no$ci wychowanka i pracy nad sobq
wychowawcy.

Miguel Dionis Raurell, wspétzatozyciel




Stowarzyszenia ,Réwni i Rézni” wska-
zywat na odradzanie sie szkdt zrdz-
nicowanych ze wzgledu na pfeé jako
odpowiedz na coraz bardziej widocz-
ny kryzys edukacji na $wiecie. Dane
pokazujq, ze chtopcy dwa razy cze-
$ciej powtarzajq klase, na uczelniach
wyzszych jest 40 proc. mezczyzn i 60
proc. kobiet, ktére nie mogq znalezé
mezdw na ich poziomie wyksztatcenia.
21 proc. dziewczat czuje sie przeslado-
wanych w szkotach koedukacyjnych,
podczas gdy w szkofach zréznicowa-
nych czuje sie tak mniej niz 1 procent.
Dziewczeta z takich szkét czedciej wy-
bierajq tez zawody zwigzane z przed-
miotami $cistymi (STEM: Science, Tech-
nology, Enginnering, Mathematics) i
czeiciej zostajq liderami.

Do wychowania potrzebna jest catla
wioska — od tych stéw zaczqt swéj wy-
kfad o tutoringu dr Stanistaw Kowal.

Zwrécit uwage na to, ze dzisiejszy kry-

zys wychowania znajduje swoje zrédfo
w leku, bo w tym procesie potrzebna
jest odwaga, aby uporzqgdkowaé sie-
bie i swoje srodowisko. Jest to odwaga
postawienia sobie wymagan, odwaga
przywiqzania sie¢ do wartosci i odwaga
takiego wychowania, ktére odwotuje
sie do wartosci.

Bardzo waznym elementem wychowa-
nia jest wspdlnota celdw, bez ktérej po-
wstaje chaos. Profilaktykg chaosu jest
wtasnie tutoring rodzinny - spojrzenie
na cato$é, spotkanie oséb, patrzenie na
dziecko z réznych punktéw widzenia
i odkrywanie prawdy. To ostatnie jest
niezbedne, aby wychowanie byto au-
tentyczne, aby osoba stawata sie po-
dobna do Boga.

Tutoring to nauka wybierania dobra -
zaznaczyt Stanistaw Kowal koriczgc
wyktad sentencjq: Raz wybrawszy, co-
dziennie wybieraé musze.




Konferencja

Mozg lubi ruch

29 stycznia 2025 ° godz. 18:30

PRELEGENT:
twérca neurokognitywnej metody rozwoju umystowego

UDZIAL
BEZPLATNY
ZAPISY?
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PROWADZACY: Marcin Majewski E E

Tobiasz Boral

Hubert Dziuba

Katarzyna Astrachancew
Monika i Wawrzyniec Kajkowscy

www.sternik.edu.pl

MOZG LUBI RUCH
- KONFERENCJA ONLINE

Gtéwne tematy konferencji to: wptyw
ruchu na edukacyjny rozwdj dziecka,
tworzenie dobrych nawykéw aktyw-
nosci fizycznej, terapeutyczna rola ru-
chu. W drugiej czeéci odbyt sie panel
W zdrowym ciele zdrowy duch”, pod-
czas ktérego mozna byto kierowaé
pytania zaréwno do prelegenta, jak

i do praktykéw z grona rodzicéw i na-
uczycieli placéwek STERNIKA.

Konferencja jest dostepna [m] g %4
na kanale YouTube
Stowarzyszenia [ ool '

STERNIK: []Erabitgy




PRZEKAZ WIARY

WYPRAWA KONIKOW NA CMENTARZ
W JOZEFOWIE

WSPOLNE SWIATECZNE SNIADANIA
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WYDARZENIA RODZINNE | PROMOCYJNE

PIKNIK NAUKOWY MOZG LUBI RUCH

OD PELZANIA DO CZYTANIA
TEATR

BIEDRONKA
,,SZYBKIE
JEZATKO”

towqrzyszenia STERNIK

PIZEDSIKQAA
STRUMIEN;




SWIETO STRUMIENI PIKNIK RODZINNY

PIKNIK PATRIOTYCZNY

10 listopada wspélnie ze szkotq STRU-
MIENIE nasze przedszkole wziefo
udziat w pikniku patriotyczno-histo-
rycznym z okazji Swieta Niepodlegto-

$ci zorganizowanym przy parafii M.B.

Czestochowskiej w J6zefowie.




GOSCIE

PAN KULECZKAZWIZYTAU KONIKOW

W grudniu nasze Koniki odwiedzit pi-
sarz - Wojciech Widtak, autor ,Pana
Kuleczki”. Po spotkaniu, warsztatach
i pytaniach, dzieci otrzymaty pamiqt-

kowy autograf od autora.

BAL KARNAWALOWY

WIZYTA TEATRU EDEN

Bardzo lubimy coroczne spektakle,
ktére bawig, uczq, przekazujq war-
toéci zwiqgzane z rodzing, przyjazniq,
madrosciq i szacunkiem.

PLANETARIUM
- WARSZTATY WOKOL PLANET



SMOK WAWELSKI
MUSICAL PRZYGOTOWANY PRZEZ MtODZIEZ KLAS 8 SZKOt STRUMIENIE | ZAGLE

PRZEDSTAWIENIE
+CZERWONY KAPTUREK"”
PRZYGOTOWANY

PRZEZ UCZENNICE
SZKOtY STRUMIENIE




WYCIECZKA BIEDRONEK




WYCIECZKI WIEWIOREK

WYCIECZKA NA MUSICAL
PT. ,DOKTOR DOLITTLE | JEGO

ZWIERZETA” W SALI KONCERTOWEJ

IM. PIOTRA SKRZYNECKIEGO
FABRYKA BOMBEK SILVERADO W MINSKU MAZOWIECKIM.

CENTRUM EDUKACII PIESZA WYCIECZKA do OCHOTNICZEJ
PRZYRODNICZO-LESNEJ LASOW STRAZY POZARNEJ w Jézefowie
MIEJSKICH W POWSINIE




WYCIECZKI KONIKOW

OCZYSZCZALNIA HYDROSFERA
JOZEFOW

ZAJECIA W PRACOWNI CHEMICZNEJ
W SZKOLE STRUMIENIE

LOTNICZE POGOTOWIE RATUNKOWE
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ZLtOBEK STRUMYK

Drodzy Rodzicel!

Serdecznie dziekujemy za wspdtprace
oraz za zaufanie, jokim obdarzyliicie
nas podczas tego roku. W tym czasie
nasze Panie z duzym zaangazowa-
niem wspieraly dzieci w rozwijaniu
samodzielnosci oraz nawykéw w za-
kresie higieny, jedzeniaq, snu, porzqdku
oraz socjalizaciji.

Nieustannie dgzymy do tego, aby kaz-
de dziecko mogto rozwijaé swoje umie-
jetnosci w jak najbardziej przyjaznym
i bezpiecznym $rodowisku.

W biezqgcym roku, nasz program byt
bogaty w réznorodne zajecia, kté-
re wspieraty rozwdj dzieci w réznych
aspektach:

* multisensoryka: zajecia, ktére an-
gazowaly wszystkie zmysty, pozwa-
lajgc dzieciom na aktywne odkry-
wanie ofaczajqcego $wiata.

* psychomotoryka: zajecia wspiera-
jace rozwdj ruchowy, sensoryczny
i koordynacije.

* zajecia tematyczne i twércze roz-
wijajgce kreatywno$é oraz umiejet-

nosci manualne.




* muzyka i logopedia: spotkania ze

specjalistkami, ktére stymulowaty
rozwdj mowy oraz wrazliwosci mu-

zyczne,.

* jezyk angielski: wprowadzenie
dzieci w $wiat jezyka obcego po-
przez zabawe.

* Kuchcikowo: zajecia z dietetykiem,
ktére rozwijaty u dzieci zdrowe na-
wyki zywieniowe.

W tym roku wprowadzilismy takze za-
jecia Baju - baj - aktywne czytanie
z mini teatrzykami oraz zajecia dogo-
terapii, ktére mialy pozytywny wptyw
na rozwdj emocjonalny dzieci oraz po-
czucie empatii. Dodatkowo, zorgani-
zowali$my wydarzeniq, takie jok Dzien
Mamy i Taty, ktére umozliwity rodzi-
nom spedzenie wspdlnie z nami tego
wyiatkowego czasu.
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